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COVID -19: Sau khi xuat vién

Quy vi c6 thé mong doi diéu gi sau khi dwoc chan doan bi COVID
e Hiu hét nhitng ngudi bi COVID-19 sé bi bénh nhe va sé hdi phuc sau vai ngay.

e Cac triéu chirng thuong gip bao gom chay nwéc miii, ho, mét moi va sot. Nhitng triéu chirng nay
cd thé dwgc kiém soat bang cach nghi ngoi va udng nhiéu nwdc, twong tw nhw bénh cdm lanh
thong thwong hodac cam.

e Né&u quy vi cam thay khong khae, c6 thé dung paracetamol va ibuprofen dé gilp giam nhe cac
triéu chirng.

e UOng nhiéu nwédc va nghi ngoi

e Quy vi sé cin phai ty cach ly cho dén khi BO Y té cho biét 1a quy vi c6 thé rovi khoi nha ctia minh.

T6i nén lam gi bay givr

—_

Tiép tuc cach ly trong cong dong theo hwdng din clia By Y té.

2. Cho moi nguoi dang sdng clng nha véi quy vi biét 1a quy vi da c6 két qua xét nghiém dwong tinh
v&i COVID-19. Ho phai di xét nghiém COVID-19 va tr& vé nha dé cach ly ngay lap tic.

3. Goi cho bac siquy vi thwong kham (GP) va thong bao véi ho 1a quy vi dwong tinh véi COVID-19 va
da dén Khoa Cip ctru hodc khoa bénh nhan noi trd ctiia Bénh vién Austin.

Cham séc ban than quy vi

Strc khée cua quy vi

Né&u quy vi khong bi bat ky bénh nao khac, bac siquy vi thwong kham (GP) cb thé chiam soc quy vi
bang cac cudc hen qua dién thoai.
e Dung thudc giam dau (vi du Paracetamol hodc ibuprofen) dé giam dau, nhirc va sot

e Thuwong xuyén udng nudec.

e Tiép tuc dung thudc thdng thuwong clia quy vi. Néu quy vi hét thudc thong thuaong, hay goi cho
hiéu thudc dia phwong ctia quy vi va yéu ciu ho giao thudc tan nha.

Khi nao cin di kham bac si

Quy vi nén tim sw gilp d& tir bac si néu quy vi:

e M¢éi bi kho thé hodc tinh trang kho thé tréd nén tram trong hon
e DPau nguc hodc tirc nguc

e Horamau

e Khdéng dn duoc trong hon 1 ngay

e Ngit
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Thong tin danh cho Bénh nhan
Document title: COVID-19 Sau khi xuit vién

Pé duwoc giup do trong treong hop khong khan cip, quy vi cé thé goi:

e Bac sida khoa cua quy vi (GP)

e Austin Health COVID Positive Pathways (Dich vu Ho trg clia Austin Health cho Bénh nhan Duong
tinh v&i COVID) theo s6 1800 518 205 (bdm s6 5).

e Victorian Coronavirus Hotline (Pwong D3y nong clia Victoria vé Coronavirus) lam viéc 24 gio
trong ngay theo sd 1800 975 398 va bAm s6 0 dé biét thong tin bang ngdn ngtr cliia quy Vi.

Trong treong hop khin cip, hay goi s6 000 va ndi véi nhan vién tong dai 1a quy vi da xét nghiém
duong tinh véi COVID-19.

H6 tro cong dong va ho tro tai chinh

Quy Vi co thé goi Coronavirus hotline (Pwong ddy nong vé Coronavirus) theo s6 1800 675 398 dé
dwoc gilp do voi viéc sap xép:

e Cham sbc néu quy vi cam thay tinh trang ctia minh tram trong hon trong thoi gian cach ly

e Dilai dé diéu triy té hodc di xét nghiém lai COVID

e Noi & khac néu quy vi khéng thé cach ly an toan & nha

e MOt gdi ctru trg khdn cdp mién phi vai thuwe phdm co ban va nhirng do dung thiét yéu (chang han
nhw ta 16t hodc d6 dung cham s6c ca nhan) néu quy vi can

Quy vi c6 thé du diéu kién dé nhan Khodn H6 tro Nghi phép do Dai dich 1500 dé-la, khoan tién ho tro
mot 1an dé giGp nguoi lao dong Victoria duwgce yéu cau phai cach ly. Hay lién lac véi Centrelink qua so
131 202.

Hay thir dich vu giao hang tai nha dé mua hang tap hda, chang han nhu:
e Coles: shop.coles.com.au

e Woolworths: woolworths.com.au

e IGA:iga.com.au/shop-online
Ho tro vé sirc khée tAm than
e Beyond Blue: Dich vu chuyén mén néu quy vi cdm thiy lo lang, cang thdng, chan nan hoidc cin

gilp do. Hay goi s6 1800 512 348 hodc truy cdp coronavirus.beyondblue.org.au

e HeadtoHelp: N6i chuyén véi chuyén gia vé sirc khde tAm than va két ndi véi cac dich vu ho trg
cho quy vi bang cach goi s& 1800 595 212. Quy vi cling cb thé truy cip headtohelp.org.au

e Lifeline Australia: Dich vu hd trg khiing hoang dé gitp quy vi khi gdp khé khin trong viéc thich
rng hodc cam thay khdng an toan. Hay goi Lifeline theo s6 13 1114 hodc truy cép lifeline.org.au

e Headspace: Dich vu hd trg va tw vAn danh cho ngudi dan Victoria tir 12-25 tudi va gia dinh va ban
bé ctia ho. Hay goi Headspace theo s6 1800 650 890 hodc truy cap headspace.org.au/
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